
5

الفهرس

9�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � مقدمة: قياس السعادة

13�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � أسئلة المنهج

17�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � بيانات موثوقة؟

22�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � السعادة أم المنفعة؟

24�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � السعادة أم القدرات؟

25�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل الأول: النمو دون سعادة دائمة

25�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ثلاثون سنة مجيدة راحت عبثًا

32�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � السعادة والانتقال الاقتصادي

36�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � عتبة الشبع؟

38�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � هل المكاسب من النمو ضئيلة؟

41�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل الثاني: كل شيء نسبي

41�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � النظرية الاحتمالية

43�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � حيوان اجتماعي

45�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � في ماذا يهمني دخل الآخرين؟

47�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الإحباط المعترف به



6

51�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � المقارنات والفقر 

51�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تجربة كاليفورنيا

53�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الغيرة الطبيعية

54�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � التجارب العقلية

55�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � استهلاك تفاخري

59�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل الثالث: كل شيء يمر

60�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � هل يجب أن نتخلى عن كوننا أكثر سعادة؟

65�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � كل شيء ممل )وليس الدخل فقط(

69�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل الرابع: التطلع إلى المستقبل

70�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ميل فطري للتقدم

74�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تأثير النفق

79�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � »تأثير الإشارة« في الشركات الفرنسية

81�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � عدم المساواة والسعادة

84�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � كراهية عدم المساواة؟

90�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � لحظة ألبرت هيرشمان الثانية 

93�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل الخامس: هل يجب أن نتخلى عن النمو؟

93�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تراجع النمو؟

98�� � � � � � � � � � � � هل نستبدل إجمالي السعادة الوطنية بالناتج المحلي الإجمالي؟

103�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل السادس: هل يمكن أن تنمو السعادة بلا حدود؟

104�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تحديد المصادر الحقيقية للسعادة المستدامة؟ 

109�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � النمو يساوي السعادة



7

113�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � عدم المساواة في الدخل وعدم المساواة في الرفاهية 

114�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � رسالة أكثر إيجابية 

117�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � الفصل السابع: العجز في السعادة الفرنسية

122�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � كآبة متعددة الأبعاد

126�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � البعد الثقافي لـ»التعاسة« الفرنسية

131�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � تشاؤم يحقق ذاته

133�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � خاتمة




